YTBEepxkaarw
Hupexrop MBOY «¥Ypauckas COII»

O.I1LJIamokoBa
EXEJIHEBHOE MEHIO A
03.05.2024r. L
Bo3spacTthas xkareropus: 7-11 net
IIpuém HaumeHnoBaHie Bec IIuieBbIe BelllecTBa DHepreTudecKas Ne
TTHIITH Omrona Onroa OEIKH PKUPHI | YTIEBOIBI IIEHHOCTh peIenTyphl
Henensa 2
Jlens 5
3aBTpak | Slifmo BapeHOE 40 4.8 4 0,3 56,6 54-60
I1noB ¢ KypHIeH 170 23,1 6,9 28,2 267 4 54-12Mm
Haii ¢ caxapoM H JITMOHOM 200 02 | 0,1 6,6 27,9 54-3ru
X71e0 IMIeHnYHbII 60 46 | 0,5 29,5 140.6 IpoOM
sl6noxo 120 051 0,5 11,8 53.3 IpoM
Hrtoro 3a 3aBTpak 590 (33,2 12 76,4 545,8
Bropoii
3aBTPaK

Hroro 3a BTopoii 3aBTpak

Oben




YTBEepxkaarw
Hupexrop MBOY «¥Ypauckas COII»

O.I1LJIamokoBa
EXEJIHEBHOE MEHIO e,
03.05.2024r. s
Bo3zpacThas kareropusi: 12 ner u crapie
IIpuém HaumeHnoBaHie Bec IIuieBbIe BelllecTBa SDHepreTudecKas Ne
TTHIITH Omroa Omrofa OEIKH PKUPHI | YTIEBOIBI IIEHHOCTh pelenTypsl
Henens 2
JleHs 5
3aBTpak | Sifmo BapeHoe 40 4.8 <+ 0,3 56,6 54-60
I1moB ¢ Kypurei 200 [23.1] 6.9 28,2 2674 54-12m
Haii ¢ caxapoM H JIIMOHOM 200 | 0,2 | 0,1 6,6 21,9 54-3rH
Xi1e0 meHnIHBIT 60 46 | 0,5 29.5 140.,6 IpOM
S610K0 120 | 0,5 | 0,5 11,8 53,3 IIpoM
Hroro 3a 3aBTpak 610 (332 12 76,4 5458
Bropoii | s610K0 120 0,5 0,5 11,8 533 IIpOM
3aBTpaK

Hroro 3a BTOpoIii 3aBTpak

OGen




