EXEJHEBHOE MEHIO

YTBepxar
Mupekrop MBOY «Ypanckas COIII»
O.IL.JIsnrokoBa

18.05.2024r.
Bo3pacTHas kareropus: 7-11 ner
[Tpuém HaumeHoBaHue Bec [TvieBsie BelecTsa | JHepreTuyeckas Ne
TTULIA bsroia Omopa |GesiKu PKUpPBI | yTJIEBO/IbI 1|EHHOCTh peLenTyphl
Hepens 2
JleHs 6
3aBTpak | Mac/io c/MBOUHOE 10 01| 73 0,1 66,1 53-193
(moprusiMu)
Kamma xuzikast MonouHast 150 4 4,1 21:5 138,4 54-25.1k
PHCOBast
Sliirio BapeHoe 40 48 | 4 0,3 56,6 54-60
Kakao ¢ mosiokom 200 | 4,7 | 35 1225 100,4 54-21rH
Xneb mmeHndHbIH 40 3103 19,7 93,8 TIpOM
Arne/ibCuH 100 | 0,9 | 0,2 8,1 37,8 MpoM
Wroro 3a 3aBTpak 540 |17,5|19,4| 62,2 493,1
Bropoit
3aBTpaK

WToro 3a BTOpO# 3aBTpak

Oben,




EXEJHEBHOE MEHIO

YTBepxar
Mupekrop MBOY «Ypanckas COIII»
O.I1L.JIsnokoBa

18.05.2024r.
Bo3pacTHas kareropusi: 12 et U crapuie
[Tpuém HaumenosaHue Bec [Tuiessle BenjecTsa | JHepreTuyeckast No
AT 6mopa 6mozaa |Gesku PKUPHI | yTIEBOAbI I[eHHOCTh PeLeNTypPhI
Hepesnst 2
HeHs 6
3asTpak | Macjio C/iuBOUHOE 10 0,11 7,3 0,1 66,1 53-193
(mopiusMK)
Karma >xuzKast MosouHast 200 4 4,1 21.5 138,4 54-25.1k
pucoBas
Sliitio BapeHoe 40 48 | 4 0,3 56,6 54-60
Kakao ¢ Monokom 200 4,7 | 3,5 12,5 100,4 54-21rH
X716 nmieHuuHbIA 40 3 103 19,7 93,8 MPOM
AnenbcuH 100 0,9 | 0,2 8,1 37,8 POM
Wroro 3a 3aBTpak 590 |17,5|194| 62,2 493,1
Bropoit
3aBTpaK

WToro 3a BTOpOi 3aBTpaK

Obe,




