EXEJHEBHOE MEHIO

YTBepxar
Mupekrop MBOY «Ypanckas COIII»
O.IL.JIsnrokoBa

16.05.2024r.
Bo3pacTHas kareropus: 7-11 ner
[Tpuém HaumeHoBaHue Bec [TvieBsie BelecTsa | JHepreTuyeckas Ne
TTULIA bsroia Omopa |GesiKu PKUpPBI | yTJIEBO/IbI 1|EHHOCTh peLenTyphl
Hepens 2
JleHs 4
3aetpax | Kaima rpeurenas 1500 | 82 | 63 | 35,9 233,7 54-4r
pacchimuaras
BedcrporaHos 13 oTBapHOii 100 15 | 15,5 24 209,3 54-1m
TOBSIZIUHE]
Uaii ¢ caxapom 200 [0,1] 0O 5,2 21,4 54-45ru
Xneb pxaHoi 40 26 | 05| 134 68,3 poM
Bagpmi ¢ 20 0,8 | 6,1 12.5 108,2 MpOM
XKUPOCOZePKaILUMU
HAUUHKAMU
HWroro 3a 3aBTpak 510 26,7 | 28,4 69,4 640,9
Bropoit
3aBTpaK

WTtoro 3a BTOpoOit 3aBTpak

Obe,




YTBepXxaar

Mupekrop MBOY «Ypanckas COIII»

E)XKEJJTHEBHOE MEHIO
16.05.2024r,

Bo3pacTHas kareropus: 12 neTt u crapuaie

O.I1.J/IamokoBa

[Mpuém HaumeHosanue Bec [MTyinessble BelecTsa | JHEPreTUUecKast Ne
TTULIA bsroia Omopa |GesiKu PKUpPBI | yTJIEBO/IbI 1|EHHOCTh peLenTyphl
Hepens 2
Hens 4
3asrpak | Kama rpeuHesas 200 | 8,2 | 63 35,9 233,7 54-4r
pacceimuaras
BedcrporaHos u3 100 15 | 15,5 24 209,3 54-1m
OTBapHOr0 MsiCa NTHUIbI
Haii ¢ caxapom 200 |0 ] O 5,2 21,4 54-45rH
Xneb pxaHoii 40 2,6 | 0,5 13,4 68,3 TIPOM
Bagmu c 20 08 1|61 | 125 108,2 poM
KUPOCO/EpKalUMU
HaUMHKaMHU
560 |26,7|28,4| 69,4 640,9
HToro 3a 3aBTpak
Bropoii Kongurepckoe u3zenie 20 0,8 | 6,1 12,5 108,2 TIPOM
3aBTpaKk
WToro 3a BTOpO# 3aBTpak
Obe,




