EXEJHEBHOE MEHIO

YTBepxar
Mupekrop MBOY «Ypanckas COIII»
O.IL.JIsnrokoBa

15.05.2024r.
Bo3pacTHas kareropus: 7-11 ner
[Tpuém HaumeHoBaHue Bec [TvieBsie BelecTsa | JHepreTuyeckas Ne
TTULIA bsroia Omopa |GesiKu PKUpPBI | yTJIEBO/IbI 1|EHHOCTh peLenTyphl
Hepens 2
Jlens 3
3asrpax | ChIp TBE/LIX COPTOB B 10 [23] 3 0 35,8 54-13
Hape3ske
Pary u3 oBorei 150 29 | 45 13,6 133.3 54-9r
BuTOueK 13 roBsiIUHEI 75 13,7 13 12,3 221,4 54-6M
Kowmrior u3 cmecu 200 | 05| O 19,8 81 54-1xH
CyXO(pPYKTOB
Xneb mmeHndHbIH 40 3103 19,7 93,8 TIpOM
3edup 30 [02] 0 23,9 97 IpoOM
Wroro 3a 3aBTpak 505 |22,6|23,8| 89,3 662,3
Bropoit
3aBTpaK

WToro 3a BTOpO# 3aBTpak

Oben,




EXEJHEBHOE MEHIO
15.05.2024r.

Bo3pacTHas kareropusi: 12 et U crapuie

YTBepxar
Mupekrop MBOY «Ypanckas COIII»
O.I1L.JIsnokoBa

[Tpuém HaumenosaHue Bec [Tuiessle BenjecTsa | JHepreTuyeckast No
AT 6mopa 6mozaa |Gesku PKUPHI | yTIEBOAbI I[eHHOCTh PeLeNTypPhI
Hepesnst 2
Jens 3
3aBtpak | ChIp TBEp/BIX COPTOB B 10 23| 3 0 35,8 54-13
Hapeske
Pary u3 oBoujen 200 289 | 15 13,6 133.3 54-9r
BuTouex u3 roBsyIUHbI 100 [13,7] 13 12,3 221,4 54-6M
Kowmrmor 3 cmecu 200 05| 0 19,8 81 54-1xH
CyX0(hpyKTOB
X166 nIeHUudHbIA 40 3 10,3 19,7 93,8 MpoM
3e¢up 30 0,2 0 23,9 97 POM
WUToro 3a 3aBTpak 580 [22,6|23,8| 89,3 662,3
Bropoii KoHgutepckoe u3/ienue 30 0,2 0 23,9 97
3aBTpaxk

WToro 3a BTOpOi 3aBTpaK

Obe,




