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MBOVY «Ypanckas COLL»

ExenneBHoe MEHIO

JMara: 09.01.24r ( ol
HaumenoBan HaumenoBanue 6iroza 7-11ner 12-18xaer
He npueMa Macca [lena Macca [lena
UL nopuUi nopuui
3aBTpaK CplIp TBEPABIX COPTOB 20 11,5 20 11,5
Karna Bsizkast MOJIOYHAas 150 15,1 200 15,5
IIIeHHAast
KodelHblil HATUTOK 200 9,2 200 9,2
X1e0 MmmeHuYHbIN 40 3,1 40 3x]
S1610K0 100 25,73 100 15,0
Wroro: i 510 64,63 560 54,3 )
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